
 
 
 
 
 

 
           Ufficio Stampa  

 

 
 
Provincia di Novara – Ufficio Stampa 
Piazza Matteotti, 1 - 28100 Novara   Tel. 0321.378 235 – e.mail: ufficiostampa@provincia.novara.it – www.provincia.novara.it 

Cod. fiscale 80026850034 - Orari: dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 13:00, lunedì e giovedì dalle ore 15:00 alle ore 16:30  

  
 

 

 

CORSO DI AUTODIFESA FEMMINILE “DONNA PIU’ SICURA” 
 

 
L’associazione “Judo Ju Jitsu Novara” organizza, con il patrocinio della Provincia di Novara e di 

Confcommercio-Terziario donna, il corso di autodifesa femminile gratuito “Donna più sicura”. 

 

L’iniziativa si terrà a partire dal prossimo 10 maggio, dalle 20.15 alle 21.30, nella palestra del Liceo 

classico-linguistico “Carlo Alberto” di Novara. Le lezioni saranno curate da insegnanti qualificati 

Metodo globale autodifesa e prevedono strategie di prevenzione e psicologia dell’aggressione e una 

parte dedicata ai limiti e ai diritti della legittima difesa. 

 

Per informazioni e iscrizioni è possibile telefonare ai numeri 340.7000750 e 349.2874518. 
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